Seminarios Despega

Desarrollo Personal en 7 pasos




Ofrece herramientas practicas para que p{]é’daé crear una vida plena y obtener la mejor version de ti mismo.
Constituye una experiencia trascendente de autoconocimiento y transformacion personal.




¢ En queé se basa?

El fundamento técnico y filosofico se encuentra en el libro
DESPEGA, 7 pasos para el desarrollo personal y profesional.

Jaime de Casacuberta
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CASO DE EXITO

§

Colegio
El Almendro

El Colegio se encuentra en la comuna El Bosque y atiende hace 35 afnos a
estudiantes de alta vulnerabilidad social. El 2015, después de una crisis de
convivencia escolar, decide hacerse cargo de la educacion socioemocional de sus
alumnos, asi surge el Seminario Despega para escolares.

Cada afo los alumnos desde Séptimo basico hasta Cuarto medio participan en él.

Los resultados:

-Disminucion de los conflictos de convivencia escolar.
-Disminucion del registro de anotaciones negativas.
-Aumento del indice de ingreso a la educacion superior.
-Mejor rendimiento académico.

-Mayor armonia en la comunidad escolar.

Nueve afos despues, continta firme el proyecto, agregando este afio un Taller
de Educacion Civica al estilo Despega.



NEUROEDUCACION SOCIOEMOCIONAL

NEUROEDUCACION

Aplicacion de Neurociencia y Programacion Neurolinguistica al ambito
educativo.
La Neurociencia se ocupa del estudio del sistema nervioso, mientras
que la PNL o Programacion Neurolinguistica es un area que establece
una conexion entre los procesos neuroldgicos, el lenguaje y patrones
de comportamiento aprendidos.

SOCIOEMOCIONAL

La orbita socioemocional alude a los atributos personales que facilitan
el éxito en la vida social, estudiantil o laboral.
El Seminario considera elementos de Inteligencia Emocional y
Sicologia Gestaltica.



OBJETIVOS

1-Inducir el autoconocimiento.

2-Elevar la excelencia y efectividad.

3-Expresar adecuadamente las emociones.
4-Aumentar la autoestima y compromiso personal.

5-Aprender a ser responsables.
6-Mejorar nuestras relaciones.
/-Respetar los puntos de vista.
8-Liberar cargas emocionales.

9.Aclarar lo que realmente quieres.

10-Romper paradigmas limitantes.




METODOLOGIA

Juegos
Dinamicas
Interacciones grupales
Procesos en pareja
Grupos de apoyo
Procesos de ojos cerrados
Metaforas
Mandalas
Arte



NIVELES

El Seminario se aplica en 3 niveles diferentes.

Nivel 1: Séptimos y Octavos.
Nivel 2: Primeros y Segundos Medios.
Nivel 3: Terceros y Cuartos Medios.

Los métodos educativos, la intensidad emocional y el foco
tematico es distinto en cada nivel.

i

o

o
iy,

& 4 s
) f
5 e 4 ’gh
| .E p i ? ) \**E:




DURACION Y HORARIOS

El Seminario se imparte en dos dias
consecutivos.
Cada dia se inicia a las 8:30 y culmina a las
16:30

CONSIDERACIONES

Los programas se alinean con el proyecto
educativo.

Cada Seminario se imparte a un curso.
Todos los alumnos pueden participar, la
diversidad es bienvenida.

El salon debe cumplir con ciertos estandares
de espacio, aislacion y comodidad.




7 PASOS
La columna vertebral del proceso educativo se construye en siete pasos o niveles de conciencia.
1-Activacion: Movilizacion emocional orientada a la introspeccion y actitud de excelencia.

2-Integracién: Aprendemos a ser honestos con nosotros mismos y los demas.

3-Direccion: Aclaramos lo que queremos ser, hacer y tener.

4-Poder: Asumimos responsabilidad y reconocemos las consecuencias de nuestras elecciones.

5-Transformacion: Identificamos paradigmas limitantes e instalamos creencias expansivas.
6-Liberacion: Liberamos cargas emocionales. Entramos en aceptacion.

7-Paz: Aprendemos a vivir desde el humor, la alegria y la gratitud.



TEMAS Y CONTENIDOS

Cada dia tiene un tema con sus respectivos contenidos.

DIA1: EFECTIVIDAD PERSONAL / Aqui se aplican los pasos 1,2,3 y 4

- Puntos de acuerdo y compromiso.

- Descubriendo mi valor.

- Venciendo los miedos.

- Dando mi 100%.

- Honestidad y consideracion.

- Haciéndonos cargo.

- Metas y métodos.

- Paradigmas.

- Relaciones interpersonales.

- Dialogo y respeto a los puntos de vista del otro.



TEMAS Y CONTENIDOS

DIA 2: CONSTRUYENDO MI FUTURO/ Aqui se aplican los pasos 5,6 y 7

- El ciclo de dar y recibir.

- Expresando mis emociones adecuadamente.

- La historia de mi vida.

- Relaciones familiares.

- Liberando cargas emocionales. Culpas y resentimientos.
- Aprendiendo a perdonar y pedir perdon.

- Viviendo desde el humor.

- Gratitud.

- El valor de la amistad.

- El valor del servicio.



Life Coach

Jaime de Casacuberta




Abogado Universidad de Chile.

Facilitador certificado University of Santa Monica U S A.
NLP Workshops John Grinder U S A.
Practitioner Sociedade Brasileira de PNL.
Master Sociedad Chilena de PNL.

Hipnosis Clinica Ericksoniana.

Silva Mind Control Institute of Psychorientology.

Fire Walking Dr Alfred Herger.

Sicologia Gestaltica Sociedad Chilena Gestéltica.
Scientology Hubbard Dianetics Tecnics San Francisco U S A.
M S | A Movement of Spiritual Inner Awarness.

Insight International Seminars.



International Speaker.
Facilitador Insight Seminars.
Facilitador Target DDI.

Charlista Motivacional 20 afos junto a Coco Legrand.
Conductor programa "Bienestar en accion" UCV Radio.
Panelista " Me late " UCV TV.

Panelista " Animales Sociales " junto a Pilar Sordo.

Autor libro DESPEGA 7 pasos para el desarrollo personal y profesional.
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http://www.jaimedecasacuberta.com/

